| HRARSAB\BNSAN A\ DARURAT KESEHATAN
e WASPADAR
'KABUT ASAP.

Kabut asap dapat
menurunkan daya tahan tubuh, dan meningkatkan risiko in
Mari b menjaga dan
serta keluarga selama kabut asap melanda.

FORMASI KUALITAS RATERKINI |

30Agustus 2026 (O 06:00:00 WITA

ISPU Parameter Kritis
KELEMBABAN TEKANAN UDARA SUHU UDARA
370 PM, 5 | 93% 1.078 mBar 22°C

BERBAHAYA Ciry

20\ YUK, JAGA DIRI
(m JAGA KELUARGA
I jaGa INDONESIA

Tingkat kualitas udara yang dapat meruglkan
kesehatan serius pada populasi dan perlu

P :
penanganan cepaf SEDANG 339 3 21 6 4 2
BAIK

Sumber Data : Dinas Lingkungan Hidup PM, PMs SO, co 0, NO, HC
Kabupaten Kutai Barat (wg/m)  (wg/m')  (ppb)  (ppb)  (ppb)  (ppb)  (ppb)

4\ APA YANG HARUS DILAKUKAN MASYARAKAT? A\

®N o 0 %

HINDARI AKTIVITAS GUNAKAN MASKER TUTUP PINTU DAN GUNAKAN PENYARING =~ PERBANYAK MINUM JAGA KEBERSIHAN

SANGAT TIOAK SEHAT

DI LUAR RUANGAN DENGAN TEPAT JENDELA UDARA (AIR PURIFIER) AIR PUTIH LINGKUNGAN
| Tunda atau batasi Gunakan masker Cegah masuknya Nyalakan air purifier Minum air putih Hindari pembakaran
kegiatan di luar rumah. N95/KNOS atau asap ke dalam rumah, jika tersedia untuk minimal 8 gelas sampah, lahan,
Jika tidak mendesak, surgical mask 3 ply terutama pada pagi menjaga kualitas sehari agar tubuh atau hutan.
‘ tetaplah di dalam rumah. saat harus keluar hingga siang hari. udara di dalam tetap terhidrasi Perbanyak tanaman
rumah. ruangan. dengan baik. ! hijau di sekitar rumah.

WASPADAI GEJALA GANGGUAN KESEHATAN

Segera ke fasilitas kesehatan terdekat jika mengalami:

LINDUNGI KELOMPOK RENTAN

= it Penderita
Anak:anak Lansta I Bt Pan | Poriard Jasiong Sesak napas Batuk Nyeridsds  Pusinghebat  Mata perih
Pastikan mereka mendapatkan perlindungan ekstra dan berketirjetan el
Jangan biarkan beraktivitas di luar rumah pada saat Jangan menunda penanganan.

kualitas udara BERBAHAYA. Kondisi dapat memburuk dengan cepat.

CEGAH KEBAKARAN HUTAN DAN LAHAN BERSAMA KITA JAGA KESEHATAN
Ak ' DAN KESELAMATAN KELUARGA
e K\(% Sehat i, huat hita, .
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